
PROGRAMA D’ACTIVITAT 
FÍSICA I SALUT VINARÒS
Quina és l’oferta esportiva i saludable municipal?

Activitat Física i Esport 
Adaptat - Novetat!
Edats: majors de 18 anys
Requisit: persones derivades de 
BAMESAD i AFANIAD
Horaris:Dimarts i divendres 
de10:00 a 11:00 hores
Preu: 61,87 € / curs (octubre a juny)
Lloc: Pavelló Poliesportiu

VINARÒS  
EN MOVIMENT

CLUB DE LA VIDA 
MUNICIPAL 
•	ACTIVITATS ESPORTIVES 

I SALUDABLES 
Edats:  majors de 65 anys

CASAL  
JOVE MUNICIPAL
•	ACTIVITATS ESPORTIVES I 

SALUDABLES 
Edats: de 12 a 30 anys

Escoles Municipals 
d’Iniciació Animació 
i Recreació 
Esportiva (EMIARE)
Edats: de 3 a 12 anys
Preu: 40,5 € / curs  
(octubre a maig)
Info: 

Activitat Post en 
Moviment - Novetat!
Edats: majors de 18 anys
Requisit: persones que hagen 
finalitzat el programa en moviment
Horaris:
·	dilluns i dijous de 11:00 a 12:00 h
·	dimarts i dijous de 16:00 a 17:00 h
Lloc: Pavelló Poliesportiu

Esport Sènior 
Edats: majors de 65 anys
Horaris:
·	Torn 1: dilluns i dijous de 9:30 a 10:15 h
·	Torn 2: dilluns i dijous de 10:30 a 11:15 h
·	Torn 3: dilluns i dijous de 11:30 a 12:15 h
·	Torn 4: dimarts i divendres de 9:30 a 10:15 h
·	Torn 5: dimarts i divendres de 10:30 a 11:15 h
·	Torn 6: dimarts i divendres de 11:30 a 12:15 h
Lloc: Pavelló Poliesportiu 

Activitat Física 
i Salut Mental - 
Novetat!
Edats: majors de 18 anys
Requisit: persones 
derivades de Serveis Socials
Horaris: dilluns i dimecres 
de 10:30 a 11:30 hores
Lloc: Pavelló Poliesportiu

CONSELL MUNICIPAL 
DE FORMACIÓ DE 
PERSONES ADULTES 
(CMFPA) 
•	ACTIVITATS ESPORTIVES I 

SALUDABLES 
Edats: majors de 18 anys

PROGRAMACIÓ ACTIVITATS SERVEI MUNICIPAL D'ESPORT (SME)

esports.vinaros.es


